
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

     «ИВАНО-ЛИСИЧАНСКАЯ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

           ГРАЙВОРОНСКОГО РАЙОНА      БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

«Рассмотрено» 

Руководитель ШМО 

____________ 

/___________/ 

  

 

Протокол № ___ от  

«____»____________20__ 

г. 

 

«Согласовано» 

Заместитель директора  

МБОУ «Ивано-Лисичанская 

СОШ» 

___________ /Лаптева С.И./ 

 

«____»____________20__ г. 

 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ «Ивано-

Лисичанская СОШ» 

__________ /Галайко И.Н./ 

 

Приказ № ___ от 

«___»____20__ г. 

 

   

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по Основам безопасности жизнедеятельности 

10-11 классы 

уровень базовый 

срок освоения 2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Рассмотрено на заседании  

                                                                  педагогического совета  

                                                   протокол № ____от «__»_______20_ г.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 

 

 

 

 



   1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»: 

Личностные результаты:  

-  развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество 

формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания;  

-  формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности 

в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

 -  развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

 -  воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других 

людей и окружающей природной среды обитания; 

 -  формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых 

установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и 

гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа 

толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

-  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

Метапредметные результаты: 

 -  формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу); 

 -  анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-  выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 -  генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — 

определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-  выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 -  находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других 

информационных ресурсов; 

 -  применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

Предметные результаты: 
 - формирование основ научного (критического, исследовательского) типа мышления на 

основе научных представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; 

-  о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

- о социальнодемографических и экологических процессах на территории России; 

 - о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; 

 - о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях;  



- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-

силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

В результате изучения предмета на базовом уровне ученик должен 

знать: 

- основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

- порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной 

гражданской службы; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: 

- выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения;  

- применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного 

характера; 

- правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

- ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу 

в случае автономного существования в природной среде; 

- правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- вести здоровый образ жизни; 

- правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами 

бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

- соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными 

средствами, при нахождении на улице, правила поведения на воде, меры пожарной и 

инфекционной безопасности; 

- оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях.



2. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  10 класс 

№ 

п.п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

на 

тему 

Основное содержание темы 

1 Основы 

безопасности 

личности, 

общества, 

государства 

15 ч Культура безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Междисциплинарные основы 

теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 

основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Права и 

обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. Защита национальной 

безопасности государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от угроз социального 

характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций ( 

РСЧС ). Основные мероприятия РСЧС и гражданской 

обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование. 

2 Военная 

безопасность 

государства 

10ч Защита населения и территорий от военной опасности, 

оружия массового поражения и современных обычных 

средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты 

от оружия массового поражения. Защита населения и 

территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Вооруженные Силы Российской федерации: 

организационные вопросы. Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые 

традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

3 Основы 

медицинских 

знаний 

9 Медицинское обеспечение индивидуального и 

общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры профилактики. Факторы риска 

неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым 

путем. Первая помощь при неотложных состояниях: закон 

и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая 



помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

 11 класс 

 

№ 

п.п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

на 

тему 

Основное содержание темы 

1 Основы  

безопасности 

личности, 

общества и 

государства 

15 ч Проблемы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные и методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Основные подходы и принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек-среда 

обитания» .Обеспечение национальной безопасности 

России. Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба 

МЧС в России. Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-

транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях. 

2 Военная 

безопасность 

государства 

10 ч Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы 

воинской обязанности. Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего. Особенности военной службы 

по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» 

мира. Военные операции на территории России: борьба с 

терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

3 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

9 ч Демографическая ситуация в России. Культура здорового 

образа жизни. Культура питания. Культура здорового 

образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. Медико-психологическая 

помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая 

помощь при дорожно-транспортом происшествии. Первая 

помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, наркотическими веществами 



 

Формы и средства контроля 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и 

периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).                                      

 1. Устный опрос  (7-15 мин)                                                                                                                       

2. Тестовые задания (7- 15 мин). 

3. Краткие самостоятельные работы (10 – 15 мин). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а 

также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


